
Pase médico del paciente.
Debe darse al paciente para que lo presente
en su cita en radiología.

Carolinas HealthCare System

CR-324SP 7/08

Nombre del paciente Medico que otorga el pase

Fecha de Contraste a ser
nacimiento determinado por el radiólogo Con contraste Sin contraste Con y sin contraste

Tipo de
examen ordenado (ver en la parte posterior del formulario)

Información clínica
e instrucciones especiales

Fecha de la cita Hora de la cita : AM PM

Paciente: por favor traiga a su cita con el radiólogo los rayos X relacionados al estudio ordenado.

Compañía de seguro de salud

Número de autorización
de la compañía de seguro de salud Número de confirmación de horario

Firma del médico que otorgó el pase Código ICD9

CIS – Imaging Centers
(Centros de Imágenes)

Llamar para hacer una cita: 704.442.4390
Mandar las ordenes por fax al 704.334.7837
Las personas sin citas previas para TC (tomografía computada), rayos
X y ultrasonido son bienvenidas.
Citas para el mismo día disponibles

Instalaciones CHS
Centro de citas – 704.512.2060 o llamada gratis 877.992.2632
Mandar las ordenes por fax a 704.446.4100
Citas para el mismo día disponibles

CMC
1000 Blythe Boulevard
Charlotte, NC 28203
704.355.2270

Morehead Imaging Center
(Centro de imágenes de pacientes ambulantes dentro de
la propiedad de CMC)
Morehead Medical Plaza
1025 Morehead Medical Drive, Suite 100
Charlotte, NC 28204
704.446.5200
Imágenes de resonancia magnética del estilo abierto, tomografía
computada múltiple, tomografía computada por emisión de positrones,
ultrasonido vascular Doppler, rayos X, medicina nuclear, ultrasonido y
fluoroscopia.

Carolinas Imaging Services – Morrocroft
4525 Cameron Valley Parkway, Suite 1000, Charlotte, NC 28211
704.333.3794
Imágenes de resonancia magnética, tomografía computada
múltiple, ultrasonido, rayos X, ultrasonido vascular Doppler y
procedimientos ortopédicos

Carolinas Imaging Services – Northcross
CMC – Northcross
16455 Statesville Road, Suite 110, Huntersville, NC 28078
704.895.3445
Imágenes de resonancia magnética, tomografía computada
múltiple, ultrasonido, rayos X, y ultrasonido vascular Doppler

Carolinas Imaging Services – Ballantyne
15110 John J. Delaney Drive, Suite 130, Charlotte, NC 28277
704.697.5000
Imágenes de resonancia magnética, tomografía computada
múltiple, ultrasonido, ultrasonido vascular Doppler y rayos X

Carolinas Imaging Services – Matthews
Matthews AdBel Medical Plaza
1401 Matthews Twnshp. Pkwy., Suite 310, Matthews, NC 28105
704.844.9040
Tomografía computada múltiple, ultrasonido, ultrasonido vascular
Doppler y rayos X

Charlotte Radiology – Centro MRI
Eastover Medical Park
2612 East 7th Street, Charlotte, NC 28204
704.332.1310
Imágenes de resonancia magnética

CMC - University
8800 North Tryon Street
Charlotte, NC 28262
704.863.5745

CMC - Mercy
2001 Vail Avenue
Charlotte, NC 28207
704.304.5860

CMC - Pineville
10628 Park Road
Charlotte, NC 28210
704.667.1200

Por mas información visite:
www.carolinashealthcare.org/services/radiology/index.cfm

Por mas información visite:
www.carolinashealthcare.org/services/radiology/index.cfm
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Instrucciones para exámenes de ultrasonido
El paciente debe llegar a la cita con tiempo suficiente para registrarse: Centros de
pacientes ambulatorios – 10 minutos mas temprano. Hospital y centros MMP – 30 minutos
mas temprano.

Ultrasonido de cualquier órgano abdominal superior (vesícula biliar,
páncreas, hígado, bazo), y / o riñón(es) y / o aorta.
1. Cena temprana baja en grasas la noche anterior.
2. Nada de comer o de beber en las 8 horas con anterioridad al examen.
Ultrasonido de la pelvis.
1. Usted debe tener la vejiga llena para este examen. Beba 6 vasos de

ocho onzas de liquido cada uno. Termine de beber el ultimo vaso 1 hora
con anterioridad al examen.

No orine.
Ultrasonido de una extremidad u otra parte del cuerpo
(por ejemplo la glándula tiroides)
1. No se requiere preparación.

Instrucciones para exámenes de
tomografías computadas
Examen de ayunas – El paciente debe llegar una hora y media con
anterioridad al examen para beber el contraste oral.

Tomografía computada del abdomen
Tomografía computada de la pelvis

Instrucciones para el examen de ayuno.
1. No comida o bebida 4 horas con anterioridad al examen.
2. Si se necesita tomar medicamentos, pequeñas cantidades de agua

solamente.

Examen sin ayunas – El paciente debe llegar a la cita con el tiempo suficiente
para poder registrarse: Centros de pacientes ambulatorios – 10 minutos mas
temprano. Hospitales y centros MMP – 30 minutos mas temprano.

Tomografía computada de la cabeza
Tomografía computada de la columna
Tomografía computada de una extremidad
Tomografía computada del pecho
Tomografía computada para la detección de cáncer de pulmón – Centros
de pacientes ambulatorios
Tomografía computada cardiaca – Todos los centros CHS y CIS
Northcross solamente
DentaScan (Imagen diagnostica dental) – Centros de pacientes
ambulatorios

Instrucciones para los exámenes sin ayuno
1. No comida 1 hora con anterioridad al examen
*Pacientes cardiacos – No cafeína 4 horas con anterioridad al examen
*Pacientes de tomografía computada colonográfica – van a recibir
instrucciones de preparación individuales en cuanto hagan una cita.

Instrucciones para exámenes de imágenes de
resonancia magnética (MIR por sus siglas en ingles)
Si a usted le han dado hora para un procedimiento que incluye sedantes o anestesia, por favor, arribe al
hospital o la oficina de radiología una hora antes para que se administre el sedante. No tome los
medicamentos por prescripción hasta que llegue a la oficina. Todos los pacientes que vayan a recibir un
sedante deben tener una persona que conduzca el vehículo. Los pacientes que no reciban sedante deben
arribar con 30 minutos de anterioridad para registrarse.
Si usted tiene alguna de las condiciones listadas mas abajo, llame al lugar donde se le van a
realizar las imágenes de resonancia magnética, así podemos hacer los arreglos pertinentes:

• Marcapaso
• Prótesis artificial de una válvula cardiaca
• Implante de ojo o implante de metal de

oído activado electrónicamente,
magnéticamente o mecánicamente.

• Grapa para aneurisma
• Dispositivo intrauterino (DIU) de cobre 7

• Implante de pene
• Metralla o bala sin remover
• Embarazo
• Peso de mas de 350 libras (MRI del tipo

abierto)
• Claustrofobia
• Punzada(s) de metal o fragmento(s) en el ojo

Si a usted le han sacado imágenes de resonancia magnética del lugar a ser examinado y que fueron tomadas en una
localidad que no sea CHS o en alguno de los establecimientos de Charlotte Radiology, por favor tráigalas con usted.

Instrucciones para tomografía de emisión de positrones
(PET) / exámenes de tomografía computada (CT)
Para registrarse, los pacientes deben arribar 30 minutos con anterioridad al examen. Los pacientes NO
deben comer o ni beber nada, con excepción de agua en las cuatro horas anteriores al examen. Los
pacientes tienen que beber un vaso de agua de 10 onzas dos horas antes del examen y un segundo vaso
de agua de 10 onzas una hora antes del examen. La mayoría de los exámenes requieren un sedante suave;
por lo tanto se requiere que TODOS los pacientes de PET / CT tengan personas que los lleven a sus casas.

Los pacientes diabéticos deben hacer citas para la tarde y tomar sus medicamentos
de diabetes esa mañana como se les mandó.
Por favor póngase ropa confortable y abrigada. La mayoría de los
exámenes demoran de dos a tres horas.

PET / CT de todo el cuerpo
PET / CT extendido de todo el cuerpo
PET / CT de la cabeza y el cuello
CT del abdomen y pelvis
PET / CT del cerebro
PET / CT de la viabilidad cardiaca

Instrucciones para los procedimientos
ortopédicos / de columna
Traiga cualquier rayos X que tenga que estén relacionados con este problema

Bloqueo de la raíz del nervio / Bloqueo de faceta – Debe venir con alguien que
lo pueda llevar a su casa luego de que se haya terminado el procedimiento
Artrogramas Aspiraciones de las articulaciones Mielograma

Instrucciones para ultrasonido vascular Doppler
Para registrarse, los pacientes deben arribar al examen con anterioridad: Centros de pacientes
ambulantes – 10 minutos antes. Hospitales y establecimientos MMP – 30 minutos antes.

Carótida
Doppler de la arteria de las piernas Doppler de las venas de las piernas
Doppler de la arteria de los brazos Doppler de las venas de los brazos

exámenes de contraste:
CT del pecho, abdomen
y pelvis
CT del pecho

Instrucciones para los exámenes de radiología de diagnostico de rayos X
Enema de bario
(La preparación consiste de 1 supositorio Dulcolax, 4 tabletas Dulcolax y 1
botella de once onzas de Citrato de Magnesio).
El día antes del examen
1. Dieta liquida** en todas las comidas.
2. Desde el mediodía hasta las 10:00, beba seis vasos llenos de agua o jugo de

fruta claro.
3. A la 1:00 PM, beba una botella (11 onzas) de Citrato de Magnesio (fría).
4. A las 4:00 PM, tome cuatro tabletas de Dulcolax con agua.
5. No coma nada después de la medianoche.
El día del examen
En cuanto se levante, póngase un supositorio Dulcolax en el recto. No
desayune, excepto pequeñas cantidades de jugo de fruta liviano o agua.

Enema de contraste de aire con bario
(La preparación consiste de 1 supositorio Dulcolax, 6 tabletas de Dulcolax y 1
botella de once onzas de Citrato de Magnesio)
Dos días antes del examen
1. Todas las comidas deben ser de una dieta de residuos bajos*.
2. Tomar 2 tabletas de Dulcolax con agua a las 10:00 PM.
El día anterior al examen
1. Dieta liquida** para todas las comidas
2. Desde el mediodía hasta las 10:00 PM, beba 6 vasos llenos de agua o jugo

de fruta claro.
3. A la 1:00 PM beba una botella (11 onzas) de Citrato de Magnesio (fría).
4. A las 4:00 PM tome cuatro tabletas de Dulcolax con agua.
5. Nada de comer después de la medianoche.

El día del examen
En cuanto se levante, póngase un supositorio Dulcolax en el recto. No
desayune, excepto por pequeñas cantidades de jugo de fruta claro o
agua.

Bario por vía bucal, gastrointestinal superior, series de
estómago y / o series del intestino delgado
1. No fumar o goma de mascar la mañana del estudio.
2. Nada de comer o beber después de la medianoche anterior al

examen hasta que el examen se haya completado.
3. No beba agua la mañana del examen.

NOTA: Si el examen es del intestino delgado, esté preparado para
quedarse en el consultorio varias horas.

4. NO tome medicamentos.

Pielograma intravenoso / Pielograma intravenoso con tomogramas
(La preparación consiste en 2 tabletas de Dulcolax)
El día anterior al examen
1. Todas las comidas deben ser de una dieta de residuos bajos*.
2. Tomar 2 tabletas de Dulcolax con agua a las 6:00 PM.
3. No comer o beber nada después de la medianoche.
Dietas:
*a. Dieta de residuos bajos: No coma frutas y vegetales crudos, pan de

trigo integral, cereales, carne de cerdo, de vaca, o de ternera,
comidas fritas o de alto contenido grasoso, productos lácteos,
postres pesados y nueces.

*b. Dieta liquida liviana: Te, caldo liviano, gelatina, jugos claros de frutas

Los pacientes a los cuales se les va a realizar un pielograma intravenoso
(IVP por sus siglas en Ingles) o una tomografía computada en ayunas
(donde se va a administrar un contraste intravenoso) y que están tomando
glucophage, glucovance o advandament, deben de suspender la toma de
dichos medicamentos cuando lo indican las instrucciones de preparación
al comienzo del ayuno. El paciente no debe volver a tomar esos medica-
mentos hasta después de las 48 horas de terminado el examen.
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